INNOVATION GYM

CENTRUM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ & ODNOWY BIOLOGICZNEJ

Wroctaw, 17.12.2025 1.

Regulamin Klubu Innovation Gym

I. Postanowienia ogolne

1.

Niniejszy regulamin (dalej: ,,Regulamin”) okresla zasady korzystania z obiektu
sportowego prowadzonego pod marka Innovation Gym (dalej jako ,,Klub”), przez
Innovation Clinic Prosta Spotka Akcyjna, z siedzibg we Wroctawiu, ul. Aleja Slaska
1, 54-118 Wroctaw, wpisang do rejestru przedsigbiorcow prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla Wroctawia-Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sagdowego pod numerem KRS: 0000963257, posiadajacg numer
NIP: 8943183768 oraz numer REGON: 521589601.

Na terenie Klubu przebywac¢ moga wytacznie osoby uprawnione do korzystania
z ustug Klubu.

Personel Klubu uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajacej z Klubu
w celu weryfikacji uprawnien do korzystania z poszczeg6élnych ustug.

4. Osoba korzystajaca z ustug Klubu zwana bedzie dalej ,,Cztonkiem Klubu”.

I1. Ogolne zasady korzystania z Klubu

1.

Ze wszelkich ustug Klubu korzysta¢ mogg osoby, ktore ukonczyty 16 lat;

2. Osoby, ktore ukonczyty 16 lat, a nie ukonczyly 18 lat, moga korzysta¢ z ustug Klubu

w obecnosci petnoletniego opiekuna lub po wyrazeniu przez przedstawiciela
ustawowego (rodzica, opiekuna prawnego) pisemnej zgody na samodzielne
korzystanie z Klubu. W przypadku watpliwosci co do autentycznosci oswiadczania

o wyrazeniu zgody przez rodzica (opiekuna prawnego), personel Klubu moze zazadac
ztozenia tego o§wiadczenia w Klubie, w obecnosci personelu Klubu.

Czlonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu
udostgpnionego w Klubie w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem.

4. Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

e Wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem napojow
alkoholowych, narkotykow oraz innych srodkéw odurzajacych;

e Palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papierosow;
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e Kirzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe;
e Handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz ulotek;

e Fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody Innovation
Gym;

e Wprowadzania zwierzat;

e Uzywania magnezji, talku oraz innych form tego typu produktow
do wzmocnienia chwytu.

e Wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatow pirotechnicznych,
tatwopalnych oraz wybuchowych;

e Prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej bez zgody Innovation Gym.

e Prowadzenia treningdw personalnych bez uprawnien i bez uiszczenia optaty
ryczattowe;j.

Klientom sitlowni, niezaleznie od posiadania aktywnej umowy cztonkowskie;j,
zabrania si¢ prowadzenia treningéw personalnych lub instruktazu treningowego
innym osobom korzystajacym z sitowni. Dotyczy to zardwno odptatnych, jak

i nieodptatnych form pomocy treningowe;.

Prowadzenie treningé6w personalnych na terenie sitowni jest dozwolone wytacznie dla
0s6Ob posiadajacych aktualng umowe wspotpracy z sitownig i po uprzednim uiszczeniu
ryczattowej optaty za mozliwo$¢ prowadzenia dziatalnosci treningowej. Trenerom
personalnym, ktorzy nie zawarli umowy z silownig lub nie optacili wymaganej optaty
ryczattowej, zabrania si¢ prowadzenia jakichkolwiek ustug treningowych na terenie
obiektu.

e Naruszenie powyzszych zasad moze skutkowac:

a. natychmiastowym rozwigzaniem umowy cztonkowskiej bez zwrotu
kosztow,

b. zakazem wstepu na teren sitowni,
c. naliczeniem oplaty karnej zgodnie z obowigzujacym cennikiem.

5. Innovation Gym nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek dziatania
Cztonka Klubu i z jego winy, w szczegolnosci polegajace na korzystaniu ze sprzetu
w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem, w tym w sposob niezgodny
z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu Klubu.

6. Cztonkowie Klubu przebywajacy na terenie Klubu zobowigzani sg do:



7.

10.

I1.
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e Przestrzegania powszechnie przyjetych zasad wspotzycia spotecznego, zasad
dobrego zachowania 1 szacunku w stosunku do pozostatych osob
przebywajacych na terenie klubu.

e Powstrzymania si¢ od zachowania mogacego narazi¢ udostgpnione mienie
na uszkodzenie lub zniszczenie.

e Zachowania czystosci oraz powszechnie przyjetych norm higieny;
podporzadkowania si¢ poleceniom personelu Klubu.

e Zapoznania si¢ z instrukcjami uzytkowania sprzetu.

e Zachowania nalezytej ostroznosci w postugiwaniu si¢ wyposazeniem
1 sprzgtem Klubu.

e (Odkladania sprzgtu na miejsca do tego przeznaczonego.
e Opuszczanie terenu Klubu do obowigzujacej godziny jego zamknigcia.

Innovation Gym nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody powstate wskutek dziatania
Klubu i z jego winy, w szczegolnosci polegajacych na korzystaniu ze sprzgtu
w sposob niezgodny z instrukcjami obstugi lub wbrew zaleceniom personelu Klubu.

Cztonek Klubu zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego mozliwosci,

a w przypadku braku stosownej wiedzy, co do wlasnych mozliwos$ci, zobowigzany
jest do poinformowania o tym personelu Klubu oraz skorzystania z pomocy trenera.
Kazdy Czlonek Klubu przystepuje do ¢wiczen i korzystania z ustug Klubu na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
watpliwosci dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do wykonywania
¢wiczen fizycznych, przed przystgpieniem do wykonania ¢wiczen Cztonek Klubu
powinien zasiggna¢ opinii lekarskiej. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci

w szczegdlnosci za wszelkie urazy lub choroby, ktore sg skutkiem niewtasciwie
wykonywanych ¢wiczen.

Czlonek Klubu korzystajacy z ustug Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie
Klubu czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe. Obuwie nalezy
zmieni¢ w szatni, przed wyj$ciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe musi
by¢ odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Niektore zajecia wymagaja
uczestnictwa bez obuwia lub wykorzystania obuwia specjalnego, o czym informuje
personel Klubu.

Cztonek Klubu jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy osobistych
w szafkach znajdujacych si¢ w szatni.



INNOVATION GYM

CENTRUM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ & ODNOWY BIOLOGICZNEJ

e Klub Innovation Gym udostepnia uzytkownikom szatki w szatniach wytacznie
na czas korzystania z obiektu.

e Uzytkownicy zobowigzani sg do oprdznienia szafki po zakonczeniu treningu.
Szafki pozostawione zamknigte po zamknieciu klubu mogg zosta¢ otwarte
przez personel.

e Klub Innovation Gym nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy wartosciowe
(takie jak: gotdwka, bizuteria, sprzet elektroniczny itp.) pozostawione
w szafkach.

e Rzeczy cenne nalezy zdeponowac¢ w recepcji klubu, gdzie dostepne sg
specjalne zabezpieczone miejsca do ich przechowywania.

12. Innovation Gym informuje, Ze pomieszczenia Klubu, z wylaczeniem szatni 1 tazienek,

13.

moga by¢ monitorowane przy pomocy sieci kamer przemystowych, w celu
zapewniania bezpieczenstwa.

,,Kazdy klubowicz oraz trener personalny wspolpracujacy z klubem ma obowigzek
posiadania oraz korzystania z aplikacji mobilnej Innovation Gym. Aplikacja mobilna
Innovation Gym zastepuje kartg klubowa, umozliwia wglad w stan konta
uzytkownika oraz pozwala na rejestracj¢ na zajecia grupowe. Aplikacja stanowi
jedyna obowiazujaca forme wejscia do klubu oraz jego opuszczenia poprzez
generowanie indywidualnego kodu QR.”

I11. Silownia i zajecia grupowe

1.

W trakcie korzystania z sitowni lub zaj¢¢ grupowych Cztonek Klubu zobowigzany
jest stosowac si¢ do zalecen 1 wskazdéwek personelu Klubu. W szczeg6lnosci trenera
lub instruktora zaje¢ grupowych.

Cztonek Klubu zobowigzany jest do zabezpieczenia sprzetu, na ktorym ¢Ewiczy,
wlasnym r¢cznikiem.

Trening na silowni nie jest ograniczony limitem czasowym z zastrzezeniem godzin
otwarcia Klubu.

Uczestnictwo w zaje¢ciach grupowych wymaga wczesniejszej rezerwacji miejsca
na dane zajecia.

Innovation Gym zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ grupowych w przypadku,
gdy liczba zapisanych na te zajecia Cztonkow Klubu jest mniejsza niz trzy osoby.

Czlonek Klubu moze odwota¢ rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych najp6znie;j
na cztery godziny przed ich rozpoczgciem.
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7. Czlonek Klubu jest zobowigzany do punktualnego wejscia na salg zaje¢ grupowych.
Ze wzgledow bezpieczenstwa personel Klubu moze poprosi¢ spéznionego Czlonka
Klubu o opuszczenie sali.

8. Cztonek Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy, jest zobowigzany
przed rozpoczgciem zaje¢ grupowych do poinformowania o tym fakcie Instruktora
zajec¢ grupowych.

9. Czlonek Klubu korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do poinformowania
Instruktora zaje¢ grupowych o gorszym samopoczuciu, urazach, cigzy oraz wszelkich
powaznych problemach zdrowotnych.

10. Do sterowania sprz¢tem audio, klimatyzacja oraz o§wietleniem Klubu upowazniony
jest wytacznie personel Klubu.

11. Innovation Gym zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i zakonczenia
zaj¢¢ grupowych, zmiany rodzaju zaj¢¢ lub Instruktora oraz odwotania zajgé
grupowych w sytuacjach naglych lub w przypadku wprowadzania zmian w grafiku.

12. Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe gwarantuja
uczestnictwo w zaj¢ciach. Jezeli Cztonek Klubu spoznia sie, jego zarezerwowane
miejsce na zaj¢ciach grupowych moze zaja¢ Cztonek Klubu z listy rezerwowe;.

13. O wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych Cztonkéw Klubu, ktérzy nie dokonali
rezerwacji miejsca (w tym tych, ktérzy nie majg takiej mozliwosci z uwagi na blokade
lub brak podania danych) lub znajduja si¢ na liscie rezerwowej, decyduje wytacznie
personel recepcji Klubu (nie osoba prowadzaca zajgcia grupowe).

IV. Informacje dotyczace kriokomory

1. Czlonkowie Klubu uprawnieni do korzystania z kriokomory mogg skorzystac z tej
ushugi wytacznie po uprzednim jej umowieniu z pracownikiem Klubu.

2. Kriokomora uruchamiana jest wedtug grafiku dostepnego W recepcji Klubu i przy
minimalnej grupie 3 osob (wyjatek stanowi indywidualne wejscie pokrywajace kwote
wejs$¢ 3 0sob)

3. Przed pierwszg wizytg klient winien jest wypeti¢ formularz ”Deklaracje swiadome;j
zgody pacjenta”, ktory dostepny jest u pracownikow Innovation Gym.

4. Przed kazda wizyta w kriokomorze pacjentowi obligatoryjnie wykonywany jest
pomiar ci$nienia tetniczego.

5. Na podstawie wypetnionej deklaracji oraz wyniko6w pomiaru ci$nienia tetniczego,
osoba obstugujaca kriokomorg kwalifikuje badz tez nie na wykonanie terapii.
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Klient przychodzac na zabieg zobowigzany jest do posiadania odpowiedniego stroju
(dtugie skarpety bawelniane, spodenki krotkie bawelniane, t-shirt bawetniany, czapka
i rekawiczki wedtug indywidualnych potrzeb).

Profesjonalny strdj jest dostgpny do zakupu w recepcji Gym.

V. Informacje dotyczace sauny

Zasady korzystania z sauny

1.

6.

Sauna dostepna jest wytacznie dla cztonkéw klubu posiadajacych wazny karnet
uprawniajacy do korzystania z tej strefy.

Wiaczenia sauny dokonuje wylacznie personel klubu — na wyrazne Zzyczenie klienta.
Klub nie ma obowigzku uruchamiania sauny przez caty dzien otwarcia, jesli nie
zglosza sie chetne osoby do jej uzytkowania.

Sauna jest wylaczana kazdego dnia na 15 minut przed godzing zamknigcia klubu.

Przed wejsSciem do sauny kazdy uzytkownik zobowigzany jest do umycia ciata
1 osuszenia si¢ recznikiem.

Zabrania si¢:
e wchodzenia do sauny w obuwiu,

® przebywania w saunie w stroju innym niz kapielowy lub bez recznika (nalezy
korzysta¢ z rgcznika jako podktadu pod cate ciato),

e uzywania jakichkolwiek olejkdéw eterycznych, aromatow, kosmetykoéw
1 innych substancji zapachowych bez zgody personelu,

e wnoszenia jedzenia i napojow,

e zachowan zaklocajacych spokoj innych uzytkownikow (np. gto$ne rozmowy,
korzystanie z telefonu, nieobyczajne zachowanie).

Z sauny nie mogg korzysta¢ osoby:
e bedace pod wptywem alkoholu lub §rodkéw odurzajacych,
e 7z przeciwwskazaniami zdrowotnymi do korzystania z sauny,

e w stanie chorobowym z objawami zakaznymi.
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7. Korzystanie z sauny odbywa si¢ wytacznie na wlasng odpowiedzialno$¢. Klub nie
ponosi odpowiedzialnosci za stan zdrowia 0sob korzystajacych z sauny ani
za ewentualne skutki zdrowotne wynikajace z jej uzytkowania.

8. Po zakonczeniu sesji uzytkownik zobowigzany jest do pozostawienia porzadku oraz
zabrania wszystkich swoich rzeczy.

VI. Postanowienia koncowe
1. Regulamin dostgpny jest w Klubie Innovation Gym oraz na stronie internetowe;.

2. Innovation Gym uprawnione jest do zmiany tresci Regulamin.
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