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Wroclaw, 1.02.2024 r.

Regulamin Klubu Innovation Gym
. Postanowienia ogéine

1. Niniejszy regulamin (dalej: ,Regulamin”) okresla zasady korzystania z
obiektu sportowego prowadzonego pod markg Innovation Gym (dalej jako
»Klub”), przez Innovation Clinic Prosta Spotka Akcyjna, z siedzibg we
Wroctawiu, ul. Aleja Slqska 1, 54-118 Wroctaw, wpisang do rejestru
przedsiebiorcow prowadzonego przez Sad Rejonowy dla
Wroctawia-Fabrycznej we Wroctawiu, VI Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000963257,
posiadajgcq numer NIP: 8943183768 oraz numer REGON: 521589601.

2. Na terenie Klubu przebywa¢ mogg wytgcznie osoby uprawnione do
korzystania z ustug Klubu.

3. Personel Klubu uprawniony jest do kontroli tozsamosci osoby korzystajgcej z
Klubu w celu weryfikacji uprawnien do korzystania z poszczegdlnych ustug.

4. Osoba korzystajgca z ustug Klubu zwana bedzie dalej ,,Cztonkiem Klubu”.

Il. Ogdlne zasady korzystania z Klubu

1. Ze wszelkich ustug Klubu korzysta¢ mogg osoby, ktére ukonczyty 15 lat;

2. Osoby, ktére ukonczyty 15 lat, a nie ukonczyty 18 lat , mogq
korzystac z ustug Klubu w obecnosci petnoletniego opiekuna lub

PO wyrazeniu przez przedstawiciela ustawowego (rodzica, opiekuna
prawnego) pisemnej zgody na samodzielne korzystanie z  Klubu. W
przypadku watpliwosci co do autentycznosci o$wiadczania o wyrazeniu zgody
przez rodzica (opiekuna prawnego), personel Klubu moze zazgdac ztozenia
tego o$wiadczenia w Klubie, w obecnosci personelu Klubu.

3. Czlonek Klubu zobowigzany jest do korzystania z pomieszczen, urzadzen i
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sprzetu udostepnionego w Klubie w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem.

4. Na terenie Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz:

e  wnoszenia, spozywania, uzywania i pozostawania pod wptywem
napojéw alkoholowych, narkotykéw oraz innych Srodkéw odurzajacych;
° palenia tytoniu oraz korzystania z elektronicznych papieroséw;

° krzyczenia i uzywania stéw powszechnie uwazanych za wulgarne i
obrazliwe;

° handlu i akwizycji oraz naklejania i pozostawiania reklam oraz
ulotek;

e fotografowania i filmowania w celach komercyjnych bez zgody
Innovation Gym;

e  wprowadzania zwierzat;

e wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni, materiatéw pirotechnicznych,
tatwopalnych oraz wybuchowych;

° prowadzenia dziatalnoSci gospodarczej bez zgody Innovation Gym, w
szczegdlnosci treningdw personalnych.

5. Innovation Gym nie ponosi odpowiedzialnoSci za szkody powstate wskutek
dziatania Cztonka Klubu i z jego winy, w szczegdlnosci polegajace na
korzystaniu ze sprzetu w sposob niezgodny z jego przeznaczeniem, w tym w
sposob niezgodny z instrukcjami obstugi lub wskazéwkami personelu Klubu.

6. Czionek Klubu zobowigzany jest do dostosowania obcigzen do jego
mozliwosci, a w przypadku braku stosownej wiedzy, co do wtasnych
mozliwosci, zobowigzany jest do poinformowania o tym personelu Klubu
oraz skorzystania z pomocy trenera. Kazdy Cztonek Klubu przystepuje do
¢éwiczen i korzystania z ustug Klubu na wiasng odpowiedzialnosc.

7. Personel Klubu nie posiada wyksztatcenia medycznego. W razie jakichkolwiek
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watpliwosci dotyczacych swojej sprawnosci fizycznej lub zdolnosci do
wykonywania ¢wiczen fizycznych, przed przystgpieniem do wykonania cwiczen
Cztonek Klubu powinien zasiegnac¢ opinii lekarskiej. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci w szczegodlnosci za wszelkie urazy lub choroby, ktére sg
skutkiem niewtasciwie wykonywanych ¢wiczen.

Cztonek Klubu korzystajacy z ustug Klubu zobowigzany jest do noszenia na terenie
Klubu czystego stroju i do zmiany obuwia na czyste obuwie sportowe. Obuwie
nalezy zmieni¢ w szatni, przed wyjSciem do innych pomieszczen. Obuwie sportowe
musi by¢ odpowiednie do rodzaju wykonywanych ¢wiczen. Niektore zajecia
wymagajg_uczestnictwa bez obuwia lub wykorzystania obuwia specjalnego, o czym
informuje personel Klubu.

8. Cztonek Klubu jest zobowigzany do przechowywania swoich rzeczy
osobistych w szafkach znajdujgcych sie w szatni.

9. Innovation Gym informuje, ze pomieszczenia Klubu, z wytgczeniem szatni
i fazienek, mogq by¢ monitorowane przy pomocy sieci kamer przemystowych,
w celu zapewniania bezpieczenstwa.

lll. Sitownia i zajecia grupowe

1. W trakcie korzystania z sitowni lub zaje¢ grupowych Cztonek Klubu
zobowigzany jest stosowac sie do zalecen i wskazéwek personelu Klubu. W
szczegolnosci trenera lub instruktora zaje¢ grupowych.

2. Czlonek Klubu zobowigzany jest do zabezpieczenia sprzetu, na ktérym
¢wiczy, wtasnym recznikiem.
3. Trening na sitowni nie jest ograniczony limitem czasowym z

zastrzezeniem godzin otwarcia Klubu.

4. Uczestnictwo w zajeciach grupowych wymaga wczes$niejszej
rezerwacji miejsca na dane zajecia.
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Innovation Gym zastrzega sobie prawo do odwotania zajec
grupowych w przypadku, gdy liczba zapisanych na te zajecia
Cztonkow Klubu jest mniejsza niz trzy osoby.

Cztonek Klubu moze odwotal rezerwacje miejsca na zajeciach grupowych
najpdzniej na cztery godziny przed ich rozpoczeciem.

Trzykrotna nieobecno$¢ Cztonka Klubu (bez wzgledu na podstawe
korzystania z ustug Klubu) na zajeciach grupowych w okresie 21 dni mimo
zarezerwowania miejsca, bez wczesniejszego odwotania rezerwacji,
skutkuje zablokowaniem mozliwo$ci dokonania rezerwacji na zajecia
grupowe przez 7 dni od dnia wprowadzenia blokady. Zablokowany Cztonek
Klubu moze w takiej sytuacji zarezerwowac miejsce na zajecia grupowe
wytacznie w recepciji Klubu, najwczesniej na 30 minut przed rozpoczeciem
zaje¢ grupowych, w ktdrych chce uczestniczyC.

Cztonek Klubu jest zobowigzany do punktualnego wejScia na sale
zajec grupowych. Ze wzgledow bezpieczenstwa personel Klubu moze
poprosi¢ spdznionego Cztonka Klubu o opuszczenie sali.

Jedynie dokonanie rezerwacji i punktualne przybycie na zajecia grupowe
gwarantujg uczestnictwo w zajeciach. Jezeli Cztonek Klubu spdznia sie,
jego zarezerwowane miejsce na zajeciach grupowych moze zajgé
Cztonek Klubu z listy rezerwowej.

O wpuszczeniu na sale zaje¢ grupowych Cztonkow Klubu, ktérzy nie
dokonali rezerwacji miejsca (w tym tych, ktérzy nie majq takiej mozliwosci
z uwagi na blokade lub brak podania danych) lub znajdujg sie na liScie
rezerwowej, decyduje wytacznie personel recepciji Klubu (nie osoba
prowadzgca zajecia grupowe).

W przypadku powziecia przez Instruktora zaje¢ grupowych
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watpliwosci co do zgodnosci iloSci 0sob na sali zaje¢ grupowych z
iloScig osob, ktére dokonaty rezerwacji na zajecia, Instruktor
uprawniony jest do pobrania z recepciji listy z zapisami i
zweryfikowania tozsamosci osob przebywajgcych na sali, z
jednoczesng mozliwoscig zazgdania opuszczenia sali przez osoby,
ktore na liscie sie nie znajduja.

Cztonek Klubu, bedacy na zajeciach grupowych po raz pierwszy , jest
zobowigzany przed rozpoczeciem zaje¢ grupowych do poinformowania o
tym fakcie Instruktora zaje¢ grupowych.

Cztonek Klubu korzystajacy z zaje¢ grupowych jest zobowigzany do
poinformowania Instruktora zaje¢ grupowych o gorszym samopoczuciu,
urazach, cigzy oraz wszelkich powaznych problemach zdrowotnych.

Do sterowania sprzetem audio, klimatyzacjg oraz o$wietleniem
Klubu upowazniony jest wytacznie personel Klubu.

O otwarciu lub zamknieciu drzwi i okien decyduje wytgacznie
personel Klubu.

Innovation Gym zastrzega sobie prawo do zmiany godzin rozpoczecia i
zakonczenia zaje¢ grupowych, zmiany rodzaju zaje¢ lub Instruktora oraz
odwotania zaje¢ grupowych w sytuacjach nagtych lub w przypadku
wprowadzania zmian w grafiku.

IV. INFORMACJE DOTYCZACE KRIOKOMORY

1. Cztonkowie Klubu uprawnieni do korzystania z kriokomory moga
skorzystac z tej ustugi wytacznie po

uprzednim jej umoéwieniu z pracownikiem Klubu .

2. Kriokomora uruchamiana jest wedtug grafiku dostepnego w recepc;ji
Klubu i przy minimalnej grupie

3 0s6b (wyjatek stanowi indywidualne wejscie pokrywajace kwote wejs¢ 3
0sob)

3. Przed pierwszg wizytg klient winien jest wypetni¢ formularz ” Deklaracje
Swiadomej zgody pacjenta”,
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ktory dostepny jest u pracownikéw Innovation Gym.

4. Przed kazda wizytg w kriokomorze pacjentowi obligatoryjnie wykonywany
jest pomiar cisnienia tetniczego.

5. Na podstawie wypetnionej deklaracji oraz wynikdw pomiaru cisnienia
tetniczego , osoba obstugujgca kriokomore kwalifikuje badz tez nie na
wykonanie terapii.

6. Klient przychodzac na zabieg zobowigzany jest do posiadania
odpowiedniego stroju (dtugie skarpety bawetniane, spodenki krétkie
bawetniane, t-shirt bawetniany , czapka i rekawiczki wedtug
indywidualnych potrzeb).

7. Profesjonalny str¢j jest dostepny do zakupu w recepcji Gym.

V. Postanowienia koncowe

1. Regulamin dostepny jest w Klubie Innovation Gym oraz na stronie
internetowej

2. Innovation Gym uprawnione jest do zmiany treSci Regulaminu.



